湖南大学第十五届“海信杯”田径运动会
竞 赛 规 程

一、主办单位：湖南大学
二、承办单位：体育学院  
三、协办单位：校工会   学生工作部  信息科学与工程学院

四、赞助单位：海信集团
五、大会宗旨
全面提高我校教职工和学生的身体素质，开创我校阳光体育运动新局面，推动各单位、各院系及全体师生的相互了解、相互交流、增进团结、相互学习、共同提高

六、口号
运动  健康  参与  快乐

七、竞赛日期与地点
 时间：2014年11月7日—9日  

地点：湖南大学南校区田径场、篮球场

八、参赛单位（以下学生人数由学生工作部提供）
（一）学生甲组（12个单位）
工商管理学院（学生人数4366人）、信息科学与工程学院（学生人数3503人）、 

土木工程学院（学生人数3355人）、机械与运载工程学院（学生人数3315人）、

电气与信息工程学院（学生人数3218人）、金融与统计学院（学生人数2296人）、

化学化工学院（学生人数1984人）、  经济与贸易学院（学生人数1805人）、

法学院（学生人数1546人）、外国语与国际教育学院（学生人数1342人）、

材料科学与工程学院（学生人数1341人）、体育学院（学生人数118人）

（二）学生乙组（12个单位）

新闻传播与影视艺术学院（学生人数1265人）、建筑学院（学生人数1145人）、

物理与微电子科学学院（学生人数966人）设计艺术学院（学生人数760人）、

数学与计量经济学院（学生人数726人）、环境科学与工程学院（学生人数726人）、

中国语言文学学院（学生人数598人）、生物学院（学生人数478人）、

岳麓书院（学生人数246人）、马克思主义学院（学生人数146人）、

教育科学研究院（学生人数80人）、远程与继续教育学院、留学生中心                     

（三）教工组（36个单位）

机关一总支   机关二总支   机关三总支  机关四总支  机关五总支  岳麓书院 

普教中心    图书馆   出版期刊社  校医院   后勤服务总公司   海捷精工   校办产业  

大学生管理服务中心  大学科技园   外国语与国际教育学院   机械与运载工程学院   

电气与信息工程学院   材料科学与工程学院   信息科学与工程学院   建筑学院   

环境科学与工程学院   土木工程学院   设计艺术学院  化学化工学院   生物学院   

数学与计量经济学院   物理与微电子科学学院   经济与贸易学院    金融与统计学院    工商管理学院     法学院  马克思主义学院  新闻传播与影视艺术学院  

中国语言文学院  教育科学研究院

九、竞赛项目

田径项目及趣味性项目

1学生男子组（14项）
100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、10000M、110M栏（91.4cm）、4×100M接力、

4×400M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）

2学生女子组（13项）

100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、5000M、100M栏（76cm）、4×100M接力、

4×400M接力、跳高、跳远、铅球（4kg）

3师生同场趣味性项目（9项）

拔河、跳绳、运球上篮接力、托球接力、踢毽子、携手并排跑、定点定时投篮、助跑摸高、折返触标接力
4教工男子甲组（6项）

100M 、200M 、400M、跳远、铅球(7.26㎏)、趣味项目：智勇闯关

5教工男子乙组（5项）

100M 、400M、跳远、铅球(7.26㎏) 、趣味项目：智勇闯关

6教工男子丙组（4项）

100M 、400M、铅球（4㎏）、趣味项目：智勇闯关

7教工男子老年组（3项）

趣味项目：排球垫球、篮球定位投篮（10个）、1分钟往返运球投篮

8教工女子甲组（6项）

100M 、200M 、400M 、跳远、铅球(4㎏) 、趣味项目：智勇闯关

9教工女子乙组（5项）

100M 、400M 、 跳远 、铅球(4㎏)、趣味项目：智勇闯关
10教工女子丙组（4项）
100M 、400M 、铅球（4㎏）、 趣味项目：智勇闯关
11教工女子老年组（3项）

趣味项目：排球垫球 、 篮球定位投篮（10个）、1分钟跳绳

12教工集体趣味项目（3项）
智勇闯关：每个部门工会报1个代表队（不分年龄组，限报16人，男女各8人）；

迎面接力：每个部门工会报1个代表队（不分年龄组，限报16人，男女各8人）；

车轮滚滚：每个部门工会报1个代表队（不分年龄组，限报10人，男女各5人）；

十、竞赛办法

（一）竞赛分组（以上学生人数由学工部提供、教工年龄由校工会确定）
1 学生甲组：本科学生人数 900人以上的院系、体育学院

2 学生乙组：本科学生人数900人以下的院系、留学生

3 教工男子甲组：1979年11月1日以后出生

4 教工男子乙组：1969年11月1日—1979年10月31日出生

5 教工男子丙组：1959年11月1日—1969年10月31日出生

6 教工男子老年组：1959年10月31日以前出生

7 教工女子甲组：1984年11月1日以后出生

8 教工女子乙组：1974年11月1日—1984年10月31日出生

9 教工女子丙组：1964年11月1日—1974年10月31日出生

10教工女子老年组：1964年10月31日以前出生

（二）参赛资格

1学生组：凡在校在籍学生（体育特长生不得报名参赛），思想进步，身体健康者，均可代表所在单位报名参赛。
2教工组：凡我校在职教职工（含劳务派遣用工、合同制用工人员），身体健康者（请各部门工会把关），均可按照不同年龄组代表所在单位报名参赛。

3 参加3000米以上长跑项目者，需另附医院体检证明，否则不予比赛。
（三）报名办法

1 学生组：

（1）田径比赛报名人数：甲组50人以内（含50人），乙组40人以内（含40人）。

（2）各参赛单位每项限报2人，每人限报2项（田径接力、趣味项目可兼项）；各趣味项目限报1队，报名办法详见各趣味项目具体说明。

2 教工组：参赛单位按划分的年龄组别报名，高年龄组可转入低年龄组报名。各部门工会每项限报2人，每人可报2项（田径接力、趣味项目可兼项）。

3学生组按田径项目和趣味项组要求分别填写报名表及田径项目服装统计表；教工组按男、女年龄组分别填写报名表。

4各参赛单位可报领队1名，教练员2名，工作人员2-3人。

5 现场报名时间与地点

（1）学生组各参赛单位于2014年9月26日14：30分，在体育学院群众体育教研室（南校田径场主席台）进行现场报名，需带田径项目报名表、趣味项目报名表、服装登记表和3000米及以上项目体检健康证明，各表格需领导签字、加盖单位公章，否则无效。报名确认后不得改动，并通过自动化及时将电子报名表发送至体育学院许新厦老师处。

（2）教工组各参赛单位2014年9月26日下午5点前将报名表通过校办公自动化发送至

校工会廖正明老师，并同时将纸质报名表和体检表（加盖单位公章）交到校工会（学校一办公楼213室）廖正明老师处，否则作弃权处理。

6报名时，各学生参赛单位须交500元押金和各代表队院旗两面（二号旗型）；各教职工代

表队并交纳100元押金；如有缺席比赛，则按每人次10元，从押金中扣除；遗失一块号码布，按10元赔偿； 凡发现冒名顶替、弄虚作假者，除扣除该单位全部押金外，取消团体成绩，追究主管负责人责任，并向全校通报。如按大会编排程序参赛，无违反赛纪赛规，赛后押金如数退还。
（四）竞赛规定

1 比赛采用国家体育总局审定的最新田径规则（包括评分表、补充规则）。

2 学生组100M、200M、100M栏、110M栏四项分预、决赛，其他各项径赛均一次决赛，按成绩录取名次。

3 教工组径赛项目一次决赛，按成绩录取名次。

4 老年组非田径项目比赛，规则要求由裁判员当场宣布。

5 各项竞赛分组、分道、试跳（掷）的顺序，由大会编排组抽签排定。

十一、名次与计分
 （一）个人名次

  1 学生组各单项均录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分， 接力项目及趣味项目按双倍计分。

  2 教工组各项录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，趣味项目双倍计分。

  3 凡参赛人数、队数不足或等于录取名额数，减一录取。若名次并列，得分平均分配，无下一名次。

  4 凡打破学生组最高纪录者，另加9分；打破教工组最高纪录者，另加7分。

5 学生组趣味项目得分只计入学生组团体总分。

（二）团体名次

  1 学生组分别录取甲组、乙组男子团体、女子团体、男女团体前六名，体育学院计并列名次。

2 教工组录取团体前六名。

  3 积分相等，以破纪录多少决定，多者名次列前；如再相等以第一名多少而定，以此类推。

十二、奖励

（一）获得学生甲组、乙组男子团体、女子团体、男女团体前六名的队颁发奖杯。

（二）获得教工组团体前六名的队颁发奖杯。
（三）学生运动员获得前八名的运动员颁发成绩证书（趣味项目不发证书）
十三、体育道德风尚奖、运动会最佳组织奖、体育竞赛贡献奖、优秀运动员奖（具体办法另定）

十四、本规程解释权属第十五届体育文化节田径运动会组织委员会

十五、师生同场趣味项目竞赛规则

（一）拔河比赛

比赛方法：

1 第一阶段采用分组循环赛制。甲乙组各分4个组，每组前两名出线进入第二阶段淘汰赛；小组赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权得零分；若两队积分相同，看两队胜负关系，若三队积分相同，看胜负比率。

2 第二阶段采用单淘汰赛制。

3 比赛采用一局定胜负，每一局结束后交换场地。

4 每局比赛时间为一分三十秒，如一局比赛双方持续一分三十秒不分胜负，由裁判鸣哨，休息两分钟重新开赛

5 判定胜负标准：

比赛准备：双方队长选边后清点人数，拿好拔河绳站立于运动员位置上，将拔河中间悬垂重物置于场地中线垂直上空。双方啦啦队作好准备静听(视)裁判哨声(旗语)，比赛开始，将垂直标志物拉到本方的端线，越过端线判该队获胜一局。

报名办法：
1 每场比赛各队派18人（女8人、男10人）参赛，必需有教工6名，中途不得换人，如遇特殊情况需要换人，必须上报组委会同意方能参加比赛，违者取消比赛资格。

3 遵守比赛纪律，违者取消比赛资格。

录取名次与计分办法：

甲、乙组各录取前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算。
注意事项：
1 凡上场参赛队员要求穿软平底鞋。不得穿高跟鞋、硬底鞋、皮鞋、草鞋、带钉鞋，不得在脚上绑防滑之类的物品，不准在地面上挖坑或放其它物品增加磨檫等，允许带手套。

2 各学院啦啦队不得进入场内。

3 各参赛代表队须提前半小时检录入场。迟到5分钟算弃权。各队参赛队员不得弄虚作假，请各部门严格把关。一经发现作假现象取消比赛资格或比赛成绩。

（二）跳绳

比赛方法：比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边，每人在绳上只跳一次。如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。跳绳过程中，一次穿过绳子的人数不做限制。比赛结果以四分钟内通过绳子的累计总次数为最后成绩。
报名办法：
1 以学院为单位组队参赛，每队可报名20名（学生男女各8名，教工男女名2名），其中参赛运动员18名（学生男女各7名，必须有教工4名）；
2 每队须2人摆绳，摆绳运动员属于18名参赛运动员之内，。

3 比赛时间为4分钟。

4 参赛单位队员须提前半小时到场检录，比赛开始超过5分钟未到场者视为弃权。

5 各参赛单位领队、教练员须组织参赛运动员有序参与比赛。

录取名次与计分办法：

录取比赛前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算。
（三）运球上篮接力

比赛方法：
1运动员6名排成一路纵队站在起点线后，听到发令后，第一个运动员从起点开始运球投篮必须入筐，然后抢到篮板球返回运球投篮也必须入筐，再抢到篮板球并把篮球交到下一个同伴的手，同伴拿到球后才可出发,这样依次进行，完成时间最短的队伍为优胜。

2运球途中不能抱球走，走步一次加时间3秒。

3 同伴没拿到球出发，每次加3秒

报名办法：

1 以学院为单位组队参赛，每队可报名8名（男女各4名），其中参赛运动员6名（男女各3名，参赛运动员中必须有教工2名）。
2 参赛单位队员须提前半小时到场检录，比赛开始超过5分钟未到场者视为弃权。

3 各参赛单位领导、教练员须组织参赛运动员有序参与比赛。

录取名次与计分办法：

录取比赛前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算。
（四）托球接力

比赛方法：
1运动员6名成一路纵队站在起点线后，听到发令后，第一个运动员从起点开始，托球排球必须放在羽毛球拍的中间，不得用手固定，如果球在托送途中掉到地上，选手必须自己捡起放好,从起点出发到中点（30米）绕过标志杆往返传递给下一个运动员,这样依次进行，完成时间最短的队伍为优胜。

2途中每掉一次球加时3秒。

3捡起球继续托球前行，手扶一次加1钞；

报名办法：

1 以学院为单位组队参赛，每队可报名8名（学生男女各3名，教工男女各1名），其中参赛运动员6名（学生男女各2名，必须有教工2名）。
2参赛单位队员须提前半小时到场检录，比赛开始超过5分钟未到场者视为弃权。

3各参赛单位领导、教练员须组织参赛运动员有序参与比赛。

录取名次与计分办法：

录取比赛前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算。
（五）踢毽子

比赛方法：
1比赛采用一个队全部队员同时上场的方式进行比赛,一个裁判计时,一人一个裁判计数。每个运动员限上场一次,每场比赛限时1分钟,不计中断次数,中断后需本人亲自捡起续踢。

2普通踢法、花式踢法均可。即腿弯曲,用脚的内侧、外侧、正面触毽底,身体其它部位触击无效,使毽子腾空弹起的高度超越身体的髋部即为合格。
3以每队全部队员踢毽子合格数的总和记录成绩。

报名办法：

1 以学院为单位组队参赛，每队可报名8名（学生男女各3名，教工男女各1名），其中参赛运动员6名（学生男女各2名，必须有2名教工）。
2 参赛单位队员须提前半小时到场检录，比赛开始超过5分钟未到场者视为弃权。

3 各参赛单位领导、教练员须组织参赛运动员有序参与比赛。

录取名次与计分办法：
录取比赛前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算。
（六）携手并排跑

比赛方法：

1每队所有队员同时上场，牵手并排站在起点线上，听到发令后，由起点携手共同跑至终点（共80米距离），按时间排名，用时最少者为第一名。

2 行进过程中不得脱手，若有脱手取消该队成绩，计时以到达终点的最后一名运动员为准。

报名办法：

1 以学院为单位组队参赛，每队可报名16名（学生男女各报6名，教工男女各报2名），其中参赛运动员14名（学生男女各5名，必须有4名教工）。
2 参赛单位队员须提前半小时到场检录，比赛开始超过5分钟未到场者视为弃权。

3 各参赛单位领队、教练员须组织参赛运动员有序参与比赛。

录取名次与计分办法：
录取比赛前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算
（七）定点定时投篮
比赛方法：

在标准篮球半场三秒区外设固定5点，每人在2分钟内完成5点投篮，每点投篮5次（若2分钟内未完成，则中止投篮），命中一次记1分，以全队命中总分多少排名，命中总分最多者为第一名。

报名办法：

1 以学院为单位组队参赛，每队可报名8名（男女各3名，教工男女各1人），其中参赛运动员6名（学生男女各2名，必须有2名教工）。
2 参赛单位队员须提前半小时到场检录，比赛开始超过5分钟未到场者视为弃权。

3 各参赛单位领队、教练员须组织参赛运动员有序参与比赛。

录取名次与计分办法：
录取比赛前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算
（八）助跑摸高
比赛方法：

1参赛队员助跑摸高，起跳脚不限，每人三次机会，取最好成绩，按每队所有队员摸高总高度多少排名。

2 运动员必须触摸到摸高器叶片，否则视为试跳无效。

报名办法：

1 以学院为单位组队参赛，每队可报名10名（学生男女各4名，教工男女各1人），其中参赛运动员8名（学生男女各3名，必须有2名教工）。

3 参赛单位队员须提前半小时到场检录，比赛开始超过5分钟未到场者视为弃权。

录取名次与计分办法：
录取比赛前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算
（九）折返触标接力

比赛方法：

1每队参赛队员排成一列，每位运动员梯次往返触摸5个标志物，以总用时最短者为优胜者；

2准备接力队员起动前单手必须触摸第一个标志物，并接触前一个运动员身体；

3 若未触摸到标志物，则全队成绩视为无效；

报名办法：

1 以学院为单位组队参赛，每队可报名8名（学生男女各3名，教工男女各1名），其中参赛运动员6名（男女各2名，必须有2名教工）。

3 参赛单位队员须提前半小时到场检录，比赛开始超过5分钟未到场者视为弃权。

录取名次与计分办法：
录取比赛前8名，积分按18、14、12、10、8、6、4、2计算
教工趣味项目
（一）《智勇闯关》
比赛办法：

1 裁判发令后，各组每名运动员依次完成“袋鼠跳—大鞋底—定点投球—小马过河”环节后返回起点。以运动员身体任意部位触及终点线所在的垂直平面为计时结束。用时少者名次列前。

2 袋鼠跳：参赛队员成一路纵队站在起跳线后开始比赛，第一人站在跳袋内，手提跳袋带子向前跳出，到达指定点结束。

规则: 队员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。

3 大鞋底：手提大鞋底鞋带，迈步前进，到达指定地点脱下放到指定的区域内结束。

4 定点投球：在规定地点将提供的羽毛球，投入2—3米远的目标篮中，未投中的将球检回继续，直到投中结束。

5 小马过河：

参赛者从起点用两个游泳圈依次向前摆放，每次参与者的双脚必须踏在圈内，以最快到达终点为胜利。

（二）迎面接力
比赛方法：

每组16人参加（男女各8人），两地相距30米。持器具跑：第1人双手抱1器具到对方接物区，把器具给对面第一个人，对面的第一个人再把器具给第2个人，依次进行，时间最少的队获胜。

（三）车轮滚滚

比赛方法：

（1）参赛人数：每队10名队员（5男5女）赛程：50米

（2）参赛队员双脚站在风火轮上，立于起跑线后。

（3）裁判员发令后，10名队员通过协调配合滚动风火轮向前行进。

（4）各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

（5） 必须在自己跑道内完成，进入其他参赛跑道并影响他人者取消成绩。

